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1. Stichting Vrienden van Dag- en Zorgcentrum De Beek

Onder de Stichting Vrienden van Dag- en Zorgcentrum De Beek vallen Dagcentrum De Beek én
Woonzorgcentrum De Zwarte Racker. Dagcentrum De Beek is een mooie plek midden in het Drentse
dorp Nieuw-Schoonebeek. Hier bieden we dagopvang aan mensen uit het dorp en uit de regio.
Naast het dagcentrum ligt De Zwarte Racker, een kleinschalig woonzorgcentrum met 16
huurappartementen. Hier bieden wij 24-uurs verzorgd wonen aan ouderen die door fysieke en
psychische beperkingen niet meer zelfstandig thuis kunnen wonen.

Onze wens is om de cliénten van het dag- en zorgcentrum zo lang mogelijk zelf de regie over hun
eigen leven te laten behouden. Dat doen we door hen alle aandacht en zorg te geven die nodig is om
het verblijf in het dag- en zorgcentrum zo prettig mogelijk te laten zijn. We bieden ouderen een
zinvolle dagbesteding met veel verschillende activiteiten waarin, beweging, ontmoeting en samen
plezier hebben, een belangrijke rol spelen. We zorgen voor een veilige, gezellige (woon)omgeving,
waar men zich welkom voelt, men goede zorg ontvangt, een gezonde maaltijd krijgt én andere
ouderen ontmoet!

2. Ons doel en missie
De Stichting Vrienden van Dag- en Zorgcentrum De Beek heeft als doel *:
Het verlenen van geldelijke en/of materiéle steun, het geven van advies, alsmede het bieden van
extra activiteiten aan dag- en zorgcentrum De Beek.
Als Stichting proberen we ons doel onder meer te verwezenlijken door het ondersteunen in ieder
opzicht van de doelstellingen van Dagcentrum De Beek, het geven van financiéle en algemene
adviezen, het uitbrengen van publicaties, het (doen) organiseren van activiteiten die bevorderlijk zijn
ter bereiking van het doel, het verkrijgen van financiéle bijdragen onder andere in de vorm van
subsidies, respectievelijk het werven van donateurs, natuurlijk dan wel rechtspersonen, en verder al
hetgeen met één en ander verband houdt.

De Stichting heeft niet ten doel het maken van winst.

De geldmiddelen van de stichting worden onder andere verkregen uit:

a. Inkomsten uit door de stichting georganiseerde activiteiten;
b Schenkingen, erfstellingen en legaten;

C. Subsidies en donaties;

d Alle andere verkrijgingen en baten.

Onze missie

Onze missie is om ouderen, die door een lichamelijke of psychische beperking gehinderd worden in
de dagelijkse activiteiten, een waardevolle aanvulling te geven aan hun dagelijks leven.

Met de gelden die aan de Stichting Vrienden van Dag- en Zorgcentrum De Beek gedoneerd worden is
het mogelijk om een aantal belangrijke voorzieningen, projecten of activiteiten aan te schaffen of te
organiseren, die niet uit het gewone budget betaald kunnen worden. Deze voorzieningen zouden
bijdragen aan een ndg prettiger verblijf in het dag- en zorgcentrum.

Daarnaast wil de stichting ook de dorpsbewoners van Nieuw-Schoonebeek bij het Dag- en
Zorgcentrum De Beek betrekken. Zo stellen wij de aangeschafte voorzieningen, projecten of
activiteiten ook beschikbaar voor de bewoners van het dorp.

T Uit onze Akte van oprichting en statuten 2019
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Op die manier proberen wij als stichting een welkome
aanvulling te zijn voor de cliénten van het dag- en
zorgcentrum én de bewoners in het dorp. In het dorp
Nieuw-Schoonebeek gebeurt namelijk bijna niets meer.
De laatste 15 jaar zijn vele voorzieningen, zoals winkels,
het postkantoor en de laatste pinautomaat verdwenen.
In het dorp wonen veel ouderen die eenzaam zijn en
beperkte financiéle mogelijkheden hebben. Hierdoor is
het voor deze bewoners moeilijk om hun leven te
veraangenamen. Met onze stichting willen we contacten &2
verbinding met het dorp bewerkstelligen.

3. Verslag activiteiten, voorzieningen en PR 2022-2023
De afgelopen jaren hebben we diverse activiteiten georganiseerd en voorzieningen aangeschaft om
het dorp bij De Zwarte Racker en De Beek te betrekken. Om de bewoners minder geisoleerd te laten
zijn willen we graag de buitenwereld binnenhalen. Maar ook voor de dorpsbewoners vinden we het
belangrijk om contact en verbinding met elkaar te hebben. Zowel jong als oud is welkom in ons
zorgcentrum, in de beleef- en beweegtuin en bij onze activiteiten. Daarnaast richten we ons specifiek
op de groep ouderen in het dorp die nog geen indicatie heeft en nog thuis woont. Voor deze groep is
er nog maar een beperkt aanbod van activiteiten in de omgeving en ligt eenzaamheid op de loer. Wij
willen hen een plek bieden om langs te komen. Met onze activiteiten en voorzieningen proberen we
aansluiting te krijgen met deze groep ouderen en met het dorp.

We hebben afgelopen jaren diverse donaties ontvangen waarmee we meerdere activiteiten hebben
georganiseerd waarbij ook dorpsbewoners welkom waren: Burendag, een jeu de boules toernooi en
een dorpsbingo. Daarnaast hebben we met de donaties mooie voorzieningen gerealiseerd of
aangeschaft. De voorzieningen worden binnen het dag- en zorgcentrum gebruikt, maar er zijn ook
voorzieningen waar de dorpsbewoners gebruik van kunnen maken.

Mei 2022 - Aanschaf tweede duofiets
We hebben een tweede duofiets aangeschaft die we in mei in gebruik hebben genomen. Bewegen is
goed voor ouderen en met de fietsen doen we onze bewoners en cliénten een groot plezier. Ze
vinden het heerlijk om een rondje door de omgeving te fietsen en een bezoekje te brengen aan
natuurgebied Bargerveen. Ook mensen die niet meer goed bewegen kunnen mee op de duofiets; de
bijrijder kan er gewoon naast zitten en hoeft niet mee te trappen. De fietsen zijn elektrisch; op één
accu kunnen we 80 km fietsen.

Als we de fietsen zelf niet in gebruik hebben mogen ze
gebruikt worden door dorpsbewoners. ledereen die gebruik
wilt maken van de duofiets krijgt vooraf een uitgebreide
instructie.

Inmiddels hebben we ook een mooie opslagplaats voor de
duofietsen gerealiseerd, zodat ze veilig gestald kunnen
worden.
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Juni 2022 - Statiegeldactie COOP Weiteveen Alsjeblieft,

In juni 2022 heeft Supermarkt COOP ons doel "de beleeftuin" uitgekozen voor | i i i B

een lokale statiegeldactie. Klanten van COOP Weiteveen Peters konden = =
gedurende 3 maanden hun statiegeld schenken aan Stichting Vrienden van 'y
Dag- en Zorgcentrum De Beek. Aan het eind van de actieperiode heeft de

COOP de opbrengst verdubbeld. We hebben zo een mooi bedrag opgehaald
van € 428 voor onze beleeftuin. Het geld is besteed aan stoelen voor op het terras in de tuin.

26 juni 2022 - Burendag

In januari 2020 heeft woonzorgcentrum De Zwarte Racker de deuren geopend. Als nieuwe buren
wilden we heel graag een burendag organiseren, maar door de coronamaatregelen is de burendag
twee keer uitgesteld. Op 26 juni 2022 was het eindelijk zover.

We hebben een burendag georganiseerd met als doel; contact leggen tussen de bewoners van
Zwarte Racker en hun buurtbewoners én om samen iets gezellig te doen.

Het programma bestond uit een ontvangst met een drankje en iets lekkers. Er werd een fotoserie
vertoond over De Beek en Zwarte Racker; in de tuin hebben we samen een pub quiz gespeeld; er was
muziek; men kon jeu de boules spelen; we hebben gebarbecued en de dag afgesloten met koffie,
thee en wat lekkers.

Het was een gezellige burendag met een goede opkomst. De pub quiz was zeer geslaagd, de muziek
en sfeer was leuk. De bewoners van Zwarte Racker waren ook tevreden over deze dag.

17 oktober 2022 — Aanschaf biljart

In september 2022 heeft de Stichting Vrienden van Dag- en Zorgcentrum De
Beek zich opgegeven voor de actie Rabo Club Support 2022. Mensen met een
Rabo-bankrekening konden stemmen op de door hen gewenste stichting,
vereniging of club, om deze met geld te ondersteunen. De stichting heeft
dankzij deze actie het mooie bedrag mogen ontvangen van € 482,26. Wij zijn
hier erg blij mee en willen alle mensen die op ons gestemd hebben hartelijk
bedanken voor de geweldige support.

Dit bedrag hebben we besteed aan de aanschaf van een biljarttafel voor in de
huiskamer van de Beek. Een aantal vrijwilligers hebben de spelregels aan de
cliénten van de Beek uitgelegd, zodat ze samen gezellig een potje kunnen
biljarten. Ook dorpsbewoners zijn welkom en mogen ’s avonds en in het
weekend gebruik maken van het biljart. Om het gebruik door dorpsbewoners
netjes te laten verlopen, hebben we enkele regels opgesteld. Dat iedereen
gebruik mag maken van het biljart hebben we gecommuniceerd in onze
nieuwsbrief, via ONS, websites, Facebook en buurtkrantjes. Inmiddels is er een
vast biljartclubje dat regelmatig gebruik maakt van het biljart.

10 december 2022 — Winterwandeling

Op deze koude dag heeft de Dorpshoeve in Nieuw-Schoonebeek een gezellige
winterwandeling georganiseerd voor dorpsbewoners. Tijdens de wandeling
kon men een stop maken bij De Beek. Daar stonden vrijwilligers klaar met o.a.
warme drankjes en broodjes knakworst. Om het geheel sfeervol te maken
hadden we de tuin versierd met lichtjes, kerstbomen en kerstverlichting. En
de vrijwilligers die meehielpen waren vrolijk gemutst! Het was een geslaagde
winterwandeling.
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2022-2023 Realisering van de Beleef- en beweegtuin

Het grootste project waar we de afgelopen jaren mee bezig zijn geweest is de ontwikkeling van de
beleef- en beweegtuin rondom de gebouwen van De Beek en De Zwarte Racker.

In 2019 heeft de Stichting Vrienden van Dag- en zorgcentrum De Beek een subsidieaanvraag
ingediend voor De Beek, voor Project “Dorp in beweging”, uitgevoerd door LEADER Zuid Oost
Drenthe. De aanvraag betrof een project dat beweging en sociale interactie van lokale inwoners
bevordert. “Dorp in Beweging” wordt gesteund vanuit het ELFPO, “Europees Landbouwfonds voor
Plattelandsontwikkeling: Europa investeert in zijn platteland”.

Onze Stichting heeft subsidie aangevraagd om het volgende te realiseren:
Aanleggen van een beleef- en beweegtuin bij zorgcentrum De Beek met daarin:
e (Circa 5 beweegtoestellen, verdeeld over de binnen- en buitentuin;

Prieel van circa 5 x 6 meter met ecologische dakbedekking;

Aanplanten van circa 37 bomen;

Aanplanten van circa 80 meter haag;
Aanplanten van circa 250-300 m? border;
Aanplanten van circa 150 m? bosplantsoen;
Aanplanten van circa 500 m? gazon;
Aanplanten van circa 200 m? bloemenperk;
Lerend netwerk vormen samen met de andere
projectpartners.

it
R
In 2022 hebben we al een groot deel van de beleef- en
beweegtuin ingericht met behulp van de LEADER subsidie voor De Beek. Voor de verdere financiering
van de tuin moesten we in 2023 kijken hoeveel geld we over hadden voor de uitvoering van onze
resterende wensen en plannen.
De volgende voorzieningen zijn gerealiseerd:

April 2022 - Jeu de boulesbaan

Het bedrijf Reuvers is eind april 2022 begonnen met het realiseren van
de jeu de boulesbaan. Het is een enkele baan van 13 bij 3 meter
geworden, met rondom half-verharding. Er is een haagje geplaatst
tegen valgevaar en voor mensen die goed ter been zijn is er een
duidelijke luie afstap richting de baan gemaakt. Rondom de baan is
beplanting aangebracht en er zijn bankjes geplaatst.

Om de jeu de boulesbaan goed in te wijden heeft een bestuurslid van
de stichting én lid van de Petanque Club Schoonebeek, met vier
personen een demonstratie jeu de boules gegeven. Ze heeft ook jeu de
boules ringen meegenomen, een puntenteller en magneten om de
ballen mee op te rapen. Ook zijn de spelregels voor jeu de boules
opgesteld en ingelijst. Zo weet iedereen hoe het spel gespeeld moet
worden. In de Zwarte Racker liggen jeu de boules ballen die mensen
kunnen lenen als ze een wedstrijdje willen spelen.
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April 2023 - Prieel

Ook het prieel hebben we gefinancierd met de Leader subsidie en giften.
Wij vinden duurzaam bouwen belangrijk en hebben daarom het prieel
bedekt met een ecologisch dak van sedum. Het prieel is in april 2023 in
gebruik genomen.

R

2022-2023 - Beweegtoestellen

De beweegtoestellen hebben we van hun oorspronkelijke plek aan de
voorzijde van het gebouw van de Beek, verplaatst naar een plek achter in de
tuin. Zo staan ze mooi bij elkaar en kunnen ze beter gebruikt worden. In het
voorjaar van 2022 hebben we nog drie nieuwe beweegtoestellen gekocht. De
cliénten en bewoners maken hier veel gebruik van. Ook dorpsbewoners zijn
welkom in de tuin om de beweegtoestellen te gebruiken.

April 2023 - Afronding realisatie beleef- en beweegtuin

In april 2023 zijn de laatste werkzaamheden aan de tuin verricht en is de
beleef- en beweegtuin (zo goed als) klaar. De bewoners maken met veel
plezier gebruik van de tuin. Ze wandelen graag over het mooie wandelpad, genieten van de gezellige
zitjes op de twee terrassen en beleven plezier aan de beweegtoestellen. Er is een hok met kippen
geplaatst die verzorgd worden door een vrijwilliger. Bij mooi weer wordt er regelmatig een partijtje
jeu de boules gespeeld. In de tuin zijn bankjes geplaatst waarop men kan uitrusten en genieten van
het prachtige uitzicht. De moestuintjes worden gebruikt en er is een prieel geplaatst waar men fijn
onder kan zitten. De tuin is verder ingericht met bomen, planten en bloemen. De binnentuin is
opgeknapt met plantenbakken en een mooi tweede terras. Er is een container geplaatst die als
schuur dient voor het parkeren van de twee duofietsen.

&
SN

De beleef- en beweegtuin wordt voornamelijk gebruikt door de cliénten van het dagcentrum en de
bewoners van het woonzorgcentrum, maar is ook toegankelijk voor alle dorpsbewoners. ledereen
mag gebruik maken van de jeu de boulesbaan, de beweegtoestellen en genieten van de
voorzieningen in de tuin. Hiermee is de tuin een mooie ontmoetingsplek voor jong en oud.

Dit hebben we gecommuniceerd in dorpskrant Hej’t al Heurd, op onze facebookpagina en op onze
websites.

De tuin is prachtig geworden, maar heeft veel onderhoud nodig. Hiervoor zijn we voortdurend actief
op zoek geweest naar nieuwe vrijwilligers. Inmiddels is er een vaste groep tuinvrijwilligers die
wekelijks de tuin onderhoudt. Zij hebben regelmatig samen overleg over de werkzaamheden en
maken een overzicht van de noodzakelijke tuinklussen en voeren ze uit.

Via de volgende link is meer informatie te lezen over het laatste nieuws m.b.t. dit LEADER project
Dorp in Beweging.

https://www.gezondeleefomgeving.nl/praktijk/drentse-dorpen-in-beweging

20 Mei 2023 - Opening beleef- en beweegtuin

Na alle werkzaamheden in de tuin was het zaterdag 20 mei 2023 eindelijk zover en is de beleef- en
beweegtuin officieel geopend. De opkomst was groot; we hebben zo’n 150-200 dorpsbewoners,
politici, leden van de cliéntenraad, het bestuur van de Stichting Vrienden van De Beek, vrijwilligers,
medewerkers en andere belangstellenden mogen ontvangen. De tuin werd officieel geopend door
Olga Commandeur, bekend van Nederland in Beweging en o0.a. ambassadeur van het Ouderenfonds.
Er is die dag natuurlijk volop gebruik gemaakt van de beweegtoestellen, er is jeu de boules gespeeld,
bezoekers konden op onderzoek uitgaan in de tuin en er was een quiz.
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Naast ‘beleven’ en ‘bewegen’ was er ook andere gezelligheid, in de vorm van
koffie, thee met koek en later in de middag een drankje met bittergarnituur.
Bij de ijskar van Noordpoolijs kon men een ijsje kopen. Om 5 uur konden
degenen die zich hadden opgegeven, gezellig samen stamppot eten in de
Dorpshoeve.

Naast het feit dat wij blij zijn met de realisatie van onze geweldige beleef- en
beweegtuin, zijn wij ook enorm trots dat we deze mooie openingsdag samen
met zoveel dorpsgenoten hebben mogen vieren. We hopen in de toekomst
nog velen te mogen ontmoeten in onze beleef- en beweegtuin.

Augustus 2023 - Zwarte Racker Jeu de boules toernooi

Op 28 en 30 augustus vond het Zwarte Racker Jeu de boules toernooi plaats
in de beleef- en beweegtuin. Het waren 2 leuke avonden met enthousiaste
deelnemers die de strijd met elkaar aan gingen. Ondanks een flinke
regenbui (gelukkig konden we schuilen onder het prieeltje) zat de sfeer er
goed in. Onder leiding van twee leden van de Petanque Club Schoonebeek,
was iedereen snel op de hoogte van de spelregels en kon er gespeeld e s N
worden. Het leuke van jeu de boules is dat het ook een leuk spel is als je niet aan de beurt bent je
kijkt en moedigt aan en hebt veel plezier met elkaar. Er was gezorgd voor lekkere hapjes en drankjes
en zo was het jeu de boules toernooi een groot succes.

1 september 2023 - Dorpsbingo

Op vrijdag 1 september hebben we een gezellige dorpshingo georganiseerd in dagcentrum De Beek.
De ongeveer 90 deelnemers waren voornamelijk dorpsbewoners, medewerkers van De Beek en
Zwarte Racker, bewoners en hun mantelzorgers. Dankzij de gulle sponsoring door diverse bedrijven
uit de omgeving waren er prachtige prijzen te winnen, zoals: een gereedschap wagen; fietstas en
fietspomp; een levensmiddelenpakket en de hoofdprijs in de superronde was een TV!

Eén van onze medewerkers was die avond een geweldige “bingo host” en tussen het spelen door
genoot iedereen van een drankje en een hapje. De avond was prima geregeld en verzorgd en velen
gingen blij naar huis met een mooie prijs.

Oktober 2023 - Aanschaf rolstoelauto

We hebben in oktober 2023 een rolstoelauto van
het merk Fiat Doblo aangeschaft. De rolstoelauto
mag ook door de mantelzorgers van de Zwarte
Racker en Dagcentrum De Beek gebruikt worden. Er
is een gebruiksaanwijzing gemaakt voor het gebruik
van de auto. Voor het uitlenen van de auto zijn
regels opgesteld.

Andere manieren om het dorp ‘binnen te krijgen’
We willen graag meer samenwerking realiseren met organisaties en
verenigingen in het dorp en de omgeving. Het bundelen van krachten zodat
daar weer leuke (dorps)activiteiten uit kunnen ontstaan.

We hebben genoeg ideeén om meer mensen in de tuin te krijgen.

We zijn bezig met het uitzoeken van schommels, zodat ook kleinere kinderen bij ons een leuke
speelplek vinden.

In het voorjaar van 2024 worden we een officieel Rustpunt. Een Rustpunt is een ontspanningspunt
voor recreanten die een plekje zoeken om iets te drinken, uit te rusten, gebruik willen maken van
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toiletvoorziening en bepaalde faciliteiten. Op die manier hopen we mensen te stimuleren een
bezoekje te brengen aan ons zorgcentrum en de tuin en kunnen we onderdeel zijn van de
dorpsgemeenschap.

Sinds oktober 2023 organiseren we op de laatste vrijdag van de maand een maandafsluiting met een
muzikaal optreden. Hierbij zijn ook mantelzorgers en dorpsbewoners welkom. Daarnaast organiseren
we één keer per maand op zondag een spelletjesmiddag in de huiskamers van de Beek, waarbij
iedereen, jong en oud, welkom is om binnen te lopen en mee te doen.

Rond de kerstdagen hebben we een kerstmarkt georganiseerd, in samenwerking met diverse
ondernemers uit de omgeving.

Er is ook contact gelegd met de basisschool. Zo is er op de dag van de ouderen een groepje cliénten
en bewoners naar de Dorpshoeve geweest voor een gezellige spelletjesochtend met de kinderen.
Met Sint Maarten zijn de schoolkinderen in een mooie lampionnen optocht op bezoek geweest bij de
bewoners en op nationale pannenkoekendag hebben de ouderen uit het dorp en de
basisschoolkinderen samen pannenkoeken gegeten.

Deze activiteiten stimuleren de verbondenheid en brengen veel plezier. De komende jaren willen we
onze activiteiten verder uitbreiden en zullen sommige activiteiten een vervolg krijgen!

4, Verslag PR

We hebben een flyer uitgebracht over de stichting. Deze is gepubliceerd op de websites van De Beek
en Zwarte Racker en wordt regelmatig geplaatst op facebook. Op die manier willen we de stichting
onder de aandacht brengen. In de flyer staat informatie over onze stichting, zodat mensen op de
hoogte zijn van ons doel, missie en hoe men kan doneren.

Het jaarverslag en financieel verslag wordt op de website gepubliceerd.

Informatiemarkten

In augustus hebben we met een informatiekraam op de jaarmarkt in
Schoonebeek gestaan en hebben we deel genomen aan de
seniorenmarkt in Emmen. Hier geven we informatie over ons
dagcentrum, het woonzorgcentrum én natuurlijk over de stichting
vrienden van Dag- en Zorgcentrum de Beek. We geven folders en flyers
mee en medewerkers staan ter beschikking voor vragen.

Facebook

Op facebook wordt regelmatig aandacht gegeven aan de stichting. We plaatsen de flyer met
informatie over de stichting, zodat mensen op de hoogte zijn van ons doel, missie en hoe men kan
doneren. Ook doen we hier verslag van de georganiseerde activiteiten en aangeschafte
voorzieningen door de stichting.

Nieuwsbrief Het Zwarte Rackertje
In onze Nieuwsbrief Het Zwarte Rackertje doen we verslag van de georganiseerde activiteiten en

aangeschafte voorzieningen door de stichting. Ook attenderen we de lezers regelmatig op onze
stichting, zodat ze op de hoogte zijn van ons doel, missie en hoe men kan doneren.

Websites

Het beleidsplan, jaarverslag en financieel verslag van de stichting wordt op de website van de
stichting gepubliceerd. Daarnaast wordt de stichting uitgebreid vermeld op de websites van Zwarte
Racker en De Beek.
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